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Service information coordination de l’autonomie  
Département du Gers – DGAS – DPA 

14, place du Maréchal Lannes – Bâtiment Lannes – 32000 AUCH 

Sommeil 

 Porteur : CIAS Grand Auch Cœur de Gascogne 

 Bénéficiaires de l’action : personnes âgées résidant à domicile 

 Thématique : Sommeil 

 Objectif principal : apporter des conseils pratiques à des personnes âgées pour améliorer la qualité de leur sommeil. 

 Contenu de l’action : atelier participatif et interactif pour comprendre le sommeil, connaitre les facteurs internes et 
externes aux troubles du sommeil, apprendre à récupérer dans la journée, acquérir les techniques pour favoriser un bon 
endormissement et se réapproprier un sommeil de qualité. A destination des personnes repérés par le SAAD, le SSIAD, l’ESA 
etc. Animé par une sophrologue. 

 Nombres d’ateliers : 1 

 Nombre séance par atelier : 6 

 Durée séance : 1H30 

 Nombre total de séances : 6 

 Nombre de bénéficiaires prévisionnel par atelier : 10 à 15 

 Nombre total de bénéficiaires sur le projet : 10 à 15 

 Lieu de l'action par EPCI : Grand Auch Cœur de Gascogne 

 Lieu de l'action par communes : Castin  

 Calendrier : 4ème trimestre  

 Mobilité : transport à la demande par animatrice du CIAS pour les personnes non mobiles.  
 

 Inscription : Madame BENOIT Annie : 05.62.60.61.58 

 

 

 


