
 

L’atelier de la semaine : 
une peinture à la tempera comme 

au Moyen Âge

Au Moyen Âge, les livres étaient copiés à la main par les
moines  dans  les  abbayes.  Les  textes  de  ces  manuscrits
étaient calligraphiés au moyen d’une plume et d’encre. Puis
ils  étaient  souvent  ornés  d’enluminures,  des  peintures
réalisées à la  tempera  qui  est  une peinture… à l’oeuf !  À
l’abbaye  de  Flaran,  des  ateliers  animés  par  l’association
« Quenouille  &  Tambourin »  permettent  de  s’initier  à  ces
techniques  médiévales  (sur  réservation  pour  les  groupes
scolaires ou selon la programmation pour les individuels). 

Comment peindre à la tempera ? Afin de découvrir cette recette il vous faut les ingrédients
suivants : un œuf, de la poudre colorée (pigments, craie broyée, épices, herbes aromatiques…) et
de l'eau. Vous aurez aussi besoin d'un pinceau assez fin, d'un petit pot pour l'eau, d'une assiette et
d'un support en carton fin uni (sur lequel vous pouvez esquisser un dessin au crayon). 

La recette : 
1° Disposer une petite cuillerée de chaque poudre colorée sur le bord de l'assiette.
2° Casser l’œuf en séparant délicatement le jaune du blanc, et poser le jaune au centre de l'assiette.
3° Tremper le pinceau dans l'eau, puis dans le jaune d’œuf et mélanger avec la couleur de votre
choix afin d'obtenir un mélange crémeux ... 
4° Appliquer directement sur votre support en carton.
5° Lorsque vous changez de couleur, rincez bien votre pinceau ; vous pouvez aussi mélanger les
couleurs entre elles.
6° Laisser sécher votre création, puis terminer en passant une dernière couche de vernis … à l'aide
du blanc d’œuf, elle n'en sera que plus lumineuse ! 

Amusez-vous bien !

Matériel Premières 
couleurs

Mise en couleur 
finale

Création sans 
vernis

Blanc d’oeuf pour
le vernis

Finition avec le 
vernis

Un grand merci à Gisèle Jourdain, de l'association « Quenouille & Tambourin », qui nous a proposé cette 
activité. Pour en savoir plus sur l’association, vous pouvez visiter son site internet : 
https://www.quenouille-tambourin.com/ 
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